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Wochenstundentafel für den 3. Zyklus (WOST 2019) 
Sekundarschule 
 
Lektionen für die Lernenden 
Lektionen pro Woche 

 
3. Zyklus:  Sekundarschule 

7. Klasse 8. Klasse 9. Klasse 
Fachbereiche Fächer Pflicht Pflicht Pflicht  Wahlpfl.1 
Sprachen Deutsch 

Englisch 
Französisch 
Italienisch 

5 
2 
3 
 

5 
2 
3 

5  
3 
3 
3 

Mathematik Mathematik 5 5 5 2  

Natur, Mensch,  
Gesellschaft  
(NMG)   

Natur und Technik 
Räume, Zeiten, Gesellschaften 
Wirtschaft, Arbeit, Haushalt5 
Lebenskunde2 
- Ethik, Religionen, Gemeinschaft  
- Berufliche Orientierung 

3 
3 
2 
2 
         

3 
3 
2 
2 
         

3 
3 
1 
1 
          

 
 

2 

Medien und Informatik4 1  1   

MINT3    2 

Gestalten  Bildnerisches Gestalten 
Textiles und Technisches Gestalten 

2 
2 

2 
2 

 2 
2 

Musik Musik 
Chor 

1 1 1 
 

 
1 

Bewegung und Sport Bewegung und Sport 3 3 3  

 Projektunterricht   3  

Förderlektion   1  

Besuch Wahlpflichtfächer1 - -  4 - 8 

Total Lektionen Pflichtfächer 34 34 26 
Total Lektionen Wahlpflichtfächer - - 4-8 

Total Lektionen der Lernenden 34  34 30 – 34 

Der konfessionelle Religionsunterricht (1 Lektion in der 7. – 9. Klasse) wird im Auftrag der entsprechenden Glaubensgemeinschaft erteilt.  
Der Besuch wird von den Eltern bestimmt. 

1   Die Schule ist verpflichtet, die definierten Wahlpflichtfächer anzubieten, wenn sich mindestens 8 Lernende dafür interessieren. Von den Lernenden 
müssen Wahlpflichtfächer im Umfang von 4 – 8 Lektionen besucht werden. 

2  Im Fach Lebenskunde ist "Ethik, Religionen, Gemeinschaft" (ERG) und die "Berufliche Orientierung" (BO) zusammengefasst. Die zur Verfügung ste-
henden Lektionen werden jährlich gleichmässig auf ERG und BO aufgeteilt.   

3  Das Wahlpflichtfach  „MINT“ vertieft praxisbezogene Aspekte der Fächer Mathematik, Informatik, Natur, Technik. 
4  Der Lehrplan "Medien und Informatik" besteht aus den drei Bereichen Medien, Informatik und den Anwendungskompetenzen. Die Bereiche Medien 

und Informatik werden im Rahmen des Faches "Medien und Informatik" umgesetzt. Die Anwendungskompetenzen sind grösstenteils in die übrigen 
Fachbereiche integriert.  

5 Das Wahlpflichtfach WAH wird für die Nahrungsmittelzubereitung eingesetzt. 

Die Wochenstundentafel kann auch in Jahreslektionen umgesetzt werden: Ein Schuljahr umfasst nach Abzug von 14 Ferienwochen und Feiertagen sowie 
schulbedingten Unterrichtsausfällen (Sporttage, Schulreise und andere Schulanlässe) effektiv 36 Schulwochen für den Unterricht nach Stundenplan. Da-
von stehen ca. 4 Schulwochen den Lehrpersonen zur individuellen inhaltlichen Gestaltung zur Verfügung.  

Weitere Lektionen 
Zusätzlich zu den Lektionen für die Lernenden stehen weitere Lektionen zur Verfügung:  
− Entlastung Klassenlehrperson: 2 Lektionen 
− IF-Pool: Über die konkrete Verteilung der IF-Lektionen innerhalb der Bandbreite entscheidet die Schulleitung. 
− Textiles und Technisches Gestalten: In der 7. und 8. Klasse wird gemäss §7 VBV ab einer bestimmten Klassengrösse der Unter-

richt in zwei Gruppen geführt. 
− Wirtschaft, Arbeit, Haushalt: In der zweiten Klasse und im Wahlpflichtfach wird für den Bereich der Nahrungszubereitung gemäss 

§7 VBV der Unterricht ab einer bestimmten Klassengrösse in zwei Gruppen geführt.  
− Projektunterricht: Zu den 3 Lektionen für die Lernenden werden noch 1.5 Lektionen für die Lehrperson eingesetzt.  
− neue Wahlfächer ab 2021/22: BM SEK+ und freiwilliges Angebot Wahlfach Praxisplatz 


