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Ich vergleiche mich mit der Berufswelt

Interessenfeld 2 Ernährung, Gastgewerbe

Beispiele von Tätigkeiten:
•	 Gäste bedienen
•	 Arbeiten im Haushalt
•	 Kochen
•	 Backen
•	 Nahrungsmittel
•	 Salate richten
•	 Konfitüre herstellen

Sehr wenig Interesse Wenig Interesse Mittleres Interesse Grosses Interesse Sehr grosses Interesse

1 2 3 4 5

Punktzahl für das Interessenfeld 2:

X

4

Beispiel

Interessenfragebogen

Mithilfe des Interessenfragebogens findest du heraus,  
welche der neun Interessenfelder dich wie stark interessieren.

Anleitung
Frage dich bei jedem der Interessenfelder, ob dir die Tätigkeiten auch Freude  
bereiten würden. Kreuze bei jedem Interessenfeld an, wie stark es dich interessiert.
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Ich vergleiche mich mit der Berufswelt

Interessenfeld 2 Ernährung, Gastgewerbe

Beispiele von Tätigkeiten:
•	 Gäste bedienen
•	 Arbeiten im Haushalt
•	 Kochen
•	 Backen
•	 Nahrungsmittel
•	 Salate richten
•	 Konfitüre herstellen

Sehr wenig Interesse Wenig Interesse Mittleres Interesse Grosses Interesse Sehr grosses Interesse

1 2 3 4 5

Punktzahl für das Interessenfeld 2:

18

Interessenfeld 1 Natur

Beispiele von Tätigkeiten:
•	 Draussen sein
•	 Gartenarbeit
•	 Naturkundliche Berichte
•	 Tiere
•	 Blumen
•	 Pflanzen
•	 Gartenarbeit

Sehr wenig Interesse Wenig Interesse Mittleres Interesse Grosses Interesse Sehr grosses Interesse

1 2 3 4 5

Punktzahl für das Interessenfeld 1:
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Ich vergleiche mich mit der Berufswelt

18easy

Interessenfeld 4 Bauwesen, Haustechnik,  
Innenausbau, Holzverarbeitung

Beispiele von Tätigkeiten:
•	 Reparieren
•	 Mit Werkzeugen arbeiten
•	 Mit Stein, Metall oder Holz arbeiten
•	 Möbel zusammenbauen
•	 In einer Werkstatt arbeiten
•	 Mit Holz arbeiten
•	 Bohren oder sägen

Sehr wenig Interesse Wenig Interesse Mittleres Interesse Grosses Interesse Sehr grosses Interesse

1 2 3 4 5

Punktzahl für das Interessenfeld 4:

Interessenfeld 3 Gestaltung

Beispiele von Tätigkeiten:
•	 Zeichnen
•	 Malen
•	 Ideen umsetzen
•	 Basteln
•	 Schrift gestalten
•	 Werken
•	 Kunstwerk bauen

Sehr wenig Interesse Wenig Interesse Mittleres Interesse Grosses Interesse Sehr grosses Interesse

1 2 3 4 5

Punktzahl für das Interessenfeld 3:
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Ich vergleiche mich mit der Berufswelt

18easy

Interessenfeld 6 Planen, Technisches Zeichnen,  
Forschen, Informatik

Beispiele von Tätigkeiten:
•	 Wägen
•	 Berechnen
•	 Chemie und Physik
•	 Algebra und Geometrie
•	 Naturkräfte (z. B. Sonnenenergie)
•	 Technisch zeichnen
•	 Computer und Computerprogramme

Sehr wenig Interesse Wenig Interesse Mittleres Interesse Grosses Interesse Sehr grosses Interesse

1 2 3 4 5

Punktzahl für das Interessenfeld 6:

Interessenfeld 5 Technische Industrie,   
Technisches Handwerk

Beispiele von Tätigkeiten:
•	 Technische Gegenstände reparieren
•	 Mit Motoren arbeiten
•	 Mechanik oder Elektronik
•	 Elektronische Steuerungen bauen
•	 Mit Metall arbeiten
•	 An Autos oder Fahrzeugen arbeiten
•	 Fahrrad reparieren

Sehr wenig Interesse Wenig Interesse Mittleres Interesse Grosses Interesse Sehr grosses Interesse

1 2 3 4 5

Punktzahl für das Interessenfeld 5:
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Ich vergleiche mich mit der Berufswelt

18easy

Interessenfeld 8 Sprache, Nachrichtenwesen, Theater, 
Musik, Kunst- und Geisteswissenschaft

Beispiele von Tätigkeiten:
•	 Lesen
•	 Geschichte
•	 Theater oder Konzerte besuchen
•	 Briefe oder Aufsätze schreiben
•	 Buchzusammenfassung schreiben
•	 Kritisch über ein Thema nachdenken
•	 Mit Sprachen zu tun haben

Sehr wenig Interesse Wenig Interesse Mittleres Interesse Grosses Interesse Sehr grosses Interesse

1 2 3 4 5

Punktzahl für das Interessenfeld 8:

Interessenfeld 7 Handel, Verkauf, Verwaltung, Verkehr, 
Wirtschaft, Sicherheit

Beispiele von Tätigkeiten:
•	 Computerarbeit
•	 Etwas verkaufen
•	 Rechnen und mit Zahlen zu tun haben
•	 Wirtschaftsnachrichten lesen
•	 Planen
•	 Formulare ausfüllen
•	 Mit Vekehr zu tun haben

Sehr wenig Interesse Wenig Interesse Mittleres Interesse Grosses Interesse Sehr grosses Interesse

1 2 3 4 5

Punktzahl für das Interessenfeld 7:
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Ich vergleiche mich mit der Berufswelt

Interessenfeld 9 Menschenkontakt, Bildung,  
Gesundheit, Beratung, Betreuung

Beispiele von Tätigkeiten:
•	 Anderen helfen
•	 Etwas erklären
•	 Mit Kindern etwas unternehmen
•	 Verantwortung für Andere übernehmen
•	 Mit Menschen zusammen sein
•	 Menschliche Themen lesen wie z. B. über 

Beliebt- oder Unbeliebtheit
•	 Themen zu Gesundheit und Krankheit

Sehr wenig Interesse Wenig Interesse Mittleres Interesse Grosses Interesse Sehr grosses Interesse

1 2 3 4 5

Punktzahl für das Interessenfeld 9:

18

Interessen sind wichtige Gründe  
für die Wahl eines Berufes.

easy
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Ich vergleiche mich mit der Berufswelt

Interessenkompass

Diese grafische Darstellung hilft dir, deine Interessen sichtbar zu machen.

Übertrage die Punktezahlen aus allen neun Interessenfeldern von Arbeitsblatt 18 
auf den Interessenkompass.

Sehr wenig Interesse (1)

Wenig Interesse (2)

Mittleres Interesse (3)

Grosses Interesse (4)

Sehr grosses Interesse (5)

Datum

19easy

9

1

2

3

4

8

7

6

5

Natur

Ernährung,  
Gastgewerbe

Gestaltung

Bauwesen,  
Haustechnik,  
Innenausbau,  
Holzverarbeitung

Technische Industrie,  
Technisches Handwerk

Handel, Verkauf,  
Verwaltung,  
Verkehr, Wirtschaft,  
Sicherheit

Sprache, Nachrichtenwesen,  
Theater, Musik, Kunst-  
und Geisteswissenschaften

Menschenkontakt,  
Bildung,  Gesundheit,  
Beratung, Betreuung

Planen,  
Technisches Zeichnen,  
Forschen, Informatik

5

4

3

2

1

5

4

3

2

15

4

3

2

1

5

4

3

2

1

5

4

3

2

1

5

4

3

2

1

5

4

3

2

1

5

4

3

2

1

5

4

3

2

1 5

4

3

2

1


